
Trin/org. Kursus og 
Materialer 

Udgivet og 
udleveret 

Læseplan og Pensum Status Form 

Trin 1 Opgraderingskursus  
 
Afsnitstitel og sider 

 
Læses til  

 

DBTU Lærebog for 
Bordtennistrænere  
- link 

DBTU / på kursus Forord Kapitel 1   
Udviklingsrelateret træning ATK2.0 Kapitel 2 
Filosofi Kapitel 3, afsnit A, B 
Pædagogik hele kapitel 4 
Trænerrollen, der agerer i et udviklingsmiljø hele kapitel 5 
Trænerrollen, der skaber et udviklingsmiljø hele kapitel 6 
Sportspsykologi Kapitel 7, afsnit A, B, C 
Begynderteknik Hele kapitel 8 
Træningspasset Hele kapitel 9 
Fysisk Træning Kapitel 11, afsnit A, B, C og D 
Bordtennismateriale Kapitel 12, afsnit A, B, C 1+2, D, E 
Regler Kapitel 13, afsnit A, B og E 
Ernæring Kapitel 14, afsnit A  
 

Før kursus 
Vigtig 
Vigtig 
Før kursus 
Før kursus 
Vigtig 
Før kursus 
Før kursus 
Før kursus 
Før kursus 
Før kursus 
Før kursus 
Før kursus 

Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 

 ATK 2.0 - link TD / udleveres ikke Introduktion til talentudvikling Hele kapitlet 
Aldersrelateret perspektiv på motorik-, koordination- og tekniktræning 
Hele kapitlet 
Fysiologisk udvikling og fysisk træning Hele kapitlet 
Sportspædagogik Hele kapitlet 
Sportspsykologi Hele kapitlet 
Sportsernæring Hele kapitlet 
ATK 2.0 i praksis Hele kapitlet 

Vigtig 
Før kursus 
 
Før kursus 
Før kursus 
Før kursus 
Før kursus 
Vigtig 

Læs 
Læs 
 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 

 Gode idrætsmiljøer for piger 
- link 

DIF / udleveres ikke Hele hæftet Før Kursus Læs 

 Træning i parabordtennis 
- link 
 

Parasport DK / 
udleveres ikke 

Træning i Parasport fra start t.o.m. s. 11 
Træningsanbefalinger for spiller med udviklingshandicap, ADHD eller 
autisme s. 37 t.o.m. s. 40 
Fakta om Parasport s. 48 t.o.m. s. 49 

Før kursus 
 
 

Læs 
 
 

 

http://www.e-pages.dk/teamdanmark/147/
https://www.dif.dk/da/forening/uddannelse/udgivelser/boern-s-og-s-unge/gode-s-idraetsmiljoer-s-piger
http://ipaper.ipapercms.dk/DHIF/vrigemagasiner/ATK/Trningiparabordtennis/

