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Kursus 1-2-Traener Basistraener Opgraderingskursus Klubtraener DBTU-Diplomtraener

Varighed 1dag 2 weekender 1 aften 2 weekender + 1 dag, hjemmeopgaver og eksamen 6 uger max

Timer 8 timer 31 timer 4 timer 41 timer 30 timer

Malgruppe Kurset er for nye Kurset henvender sig til dem, der gerne vil starte Kurset henvender sig til dem, der er uddannet efter Kurset henvender sig til erfarne traenere, som har Kurset henvender sig til erfarne treenere, som
traenere (ideelt til som traener pa et traeningshold og som har ingen den gamle struktur efter 2009 og som vil have merit i gennemfgrt Trin 1 og til treenere, der har/vil have har gennemfgrt Trin 2. Kursisten skal vaere
senteens 16-19 ar eller eller nogen erfaring med traenergerningen. den nye struktur. Opgraderingen bestar i at ansvar for flere traenere og vil arbejde strategisk med interesseret i at udvikle organisationen og det
forzeldre eller 60+). Kursusisten kan starte fra 15-arsalderen. kompetencelgfte den erfarne traener til at skabe et udviklingsmiljger. Kursisten har en kompetencealder sportslige miljg. Fx i lokalunionsregi eller
Traeneren har typisk traenings- og udviklingsmiljg. Se meritstruktur. som bordtennistraener pa 2 - 5 ar og kan starte, nar etablere basis for regionale traeningsmiljger.
ingen eller lidt erfaring. vedkommen er 18 ar. Kursisten har en typisk kompetencealder som
Kursusisten kan starte bordtennistraener pa 5 - 10 ar. Kursisten skal
fra 15-arsalderen. vaere minimum 18 ar.

Beskrivelse 1-2-Traeneren opnar Basistraeneren opnar forstaelse af laering som et Traeneren finder ud af, hvilken traenertype Klubtraeneren skal kunne ud fra egen traenerfilosofi Diplomtraeneren skal have forstaelse af lzering
basale forudsaetninger redskab, der kan starte og udvikle et traeningsmiljg vedkommen er. Traeneren seettes i stand til at skabe udviklingsmiljg. Traeneren skal kunne som et redskab, der kan videreudvikle miljger
for at starte for begyndere. Traeneren finder ud af, hvilken tilrettelaegge et traeningspas og planlaegge en seson sasonplanlaegge, motivere og vejlede spillere fgr, og organisationen pa flere niveauer.
trenergerningen pa et treenertype vedkommen er. Traeneren skal kunne ud fra flere forskellige aldersrelateret malgrupper ATK- under og efter en kamp. Traeneren pa trin 2 skal Diplomtraeneren skal metodisk kunne udvikle
traeningshold eller som tilretteleegge et traeningspas ud fra en 2.0. Traeneren skal kunne forsta paedagogiske og kunne lede andre traenere og samarbejde med ny viden og kunne udfgre sportslig ledelse i
hjelpetraener pa et aldersrelateret malgruppe og forstd mekanismer der psykogiske mekanismer, der fastholder spillere i foraeldre og ledere i klubregi. stgrre klubber, pa lejre eller i unionsregi. Kurset
traeningshold. fastholder spillere i udviklingsmiljget. Traeneren skal udviklingsmiljget. Traeneren skal kunne samarbejde skal veere gennemfgrt max 1 ar efter endt DIF-

kunne samarbejde med flere traenere, klubledelse med flere traenere, klubledelse og foraldre. Diplomtraeneruddannelse.
og foraeldre.

Temaer - Uddannelsesintro - Intro til DBTU's uddannelsesstruktur - Intro til DBTU's uddannelsesstruktur - Intro til DBTU's uddannelsesstruktur - Intro til DBTU's uddannelsesstruktur
- Laeringsmal - Erkendelse af egen traenerfilosofi - Egen treenerfilosofi og skabe udviklingsmiljg - Med egen traenerfilosofi skabe udviklingsmiljg - Fokus pa talentudviklingsmiljger
- Opvarmning - Planlaegning af pas og brug af Traenerblokken - Arbejde med leringsmal - Planlaegning af saeson med fokus pa elite - Udvikling af andre traenere
- Den gode traening - Traenerrollen i praksis - fokus pa begge kgn - Arbejde med laeringsmal - Strategi og dannelse af ny viden
- RUS - ATK2.0 Sportspsykologi og Paedagogik - Vejlede traenere i at skabe udviklingsmiljger - Praktik, projekt eller undervisning
- Aktivitetshjulet - Kendskab til udviklingsmiljger og RUS - Fokus pa teknisk og taktisk traening - Der tilknyttes en vejleder
- Treenerrollen - Den aldersrelateret styrketraening - Fokus pa spilstilsanalyse
- Teknik - Viden om traening af basale feerdigheder - Viden om traening af Para-atleter

- Regler, Taktik, Teknikgvelser og lege - Eksamensprocesforlgb
- Materialeviden, Ernaering og Parasport
Pris kr. 795 kr. 2.850 kr. 570 kr. 3.500 kr. 0
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DIF-Traener 2

DIF Diplomtrzaener

3 weekender (over to maneder)

18 maneder (el. i et turboforlgb) QRS

55 timer

165 timer

Kursisten kan starte, nar vedkommende er 18 ar.
Traenerpraktik i klub og egenfeerdigheder

Kurset er for dig, der ikke bare vil treene de
bedste atleter, men som ogsa selv har en
ambition om at vaere med i eliten af traenere.
Med uddannelsen tager du for alvor springet fra
traener til elitetraener — med alt hvad det
indebzerer.

Giver kursisten faerdigheder og viden til at fungere i
en klub med ansvar for arsplanlaegning, med rollen

som traener og giver en forstaelse for faktorer, der

indvirker pa traening og praestation.

Giver traeneren forudsatninger for at arbejde
strategisk og malrettet med traenergerningen,
samt arbejde malrettet med traeningsplaner,
anvende idraetspsykologiske redskaber, designe
klub- og elitestrategier, arbejde med detaljeret
malsteaetning og evaluering for bade
traeningshold, turneringshold og individuelle
spillere.

Kursus DIF-Traener 1
Varighed 1dag + ca. 8 t e-leering
Timer 8 timer
Malgrupper Kursisten kan starte, nar vedkommende er 16 ar.
Traenerpraktik i klub og egenfaerdigheder
Beskrivelse Giver kursisten en generel og basal introduktion
til at fungere som traener pd klubniveau.
Temaer - Idraetsskader - nej tak
- Idreet for bgrn og unge
- ldraet og ernaering
Pris kr. 1.750

- Fysisk traening

- Konditionstraening

- Traenerrollen

- Styrketraening

- Ernzering og Idraetsskader
- ATK

- Tekniktraening

- Ledelse

- Paedagogik

- Psykologi

- Anatomi

- Ernaering og Skadesforebyggelse
- Tekniktraening

- Doping (lzes Antidoping)

- ldraetspsykologi - Fysiologi og traeningslere
- Treeningsplanlaegning - ATK
kr. 4.995 kr. 21.000

Uddannelsestrin
Trin 0

8 timer

Varighed

39 timer

96 timer

195 timer

Niveau Se. 1-2-Traener Traener kan varetage og udvikle et traeningshold. Klub- og elitetraener, der kan varetage ansvar flere Ledende traener, der kan udvikle sportslige
hold og flere trenere. strategier og spillere pd hgjt niveau, i en
storklub eller unionsregi.
Pris i alt kr. 795 kr. 4.600 kr. kr. 21.000
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